
INCONTRO INFORMATIVO CON L’EQUIPE

ALZHEIMER CAFÈ TREZZANO S/N

29 FEBBRAIO 2024 - ore 17:00

Centro Socio-Culturale

Via Manzoni, 15 - TREZZANO S/N

a seguire un rinfresco

INVECCHIAMENTO ATTIVO

Nutrire mente e corpo per invecchiare bene

INTERVENGONO: 

Sandra Volpe

Assessora alle 

Politiche Sociali

Francesca Galli

Personal Trainer 

per donne over 40

Dott.ssa Luisa 

Crescimanna

Psicologa

Do﻿tt.ssa Debora 

Tricarico

 Scienze motorie e

management 

dello sport

(

Comune di Trezzano sul Naviglio
Sandra Volpe

Assessora 

alle Politiche Sociali   

Fabio Bottero

Sindaco


