
GIOVEDÌ 4 MAGGIO 

CIVIC ACTION  FRANCESCHI - PLESSO TURATI Sosteniamo la nostra scuola 
Istituto Comprensivo R. Franceschi - Scuola Primaria F. Turati,  via IV Novembre
dalle 9.00 alle 12.00 

CIVIC ACTION FRANCESCHI - PLESSO LELIO BASSO Sosteniamo la nostra scuola
Scuola Primaria Lelio Basso, via  G. Giacosa, 7
dalle 9.00 alle 16.00 

GOBETTI LAB CI PRENDIAMO CURA Laboratori sul riciclo 
ICS Gobetti, via Tintoretto, 9 
dalle 9.00 alle 16.00

CIVIC ACTION FRANCESCHI - PLESSO BOSCHETTO Sosteniamo la nostra scuola 
IC R.Franceschi - Scuola dell'Infanzia Boschetto, via A. Caro
dalle ore 9.00 alle ore 12.00

ECOPASSEGGIATE PER PULIRE IL TERRITORIO
Salvambiente Odv
Parco di Via Gioia-via Concordia
Ore 10.00  Prenotazioni a: salvambiente@yahoo.it

PAGAIANDO PAGAIANDO al Lago Mezzetta in Canoa e Dragon Boat  (9 -11 anni) 
ASD Polisportiva Trezzano sul Naviglio - Associazione Naviglio Sport 
dalle 15.00 alle 18.00 Prenotazioni a: info@polisportivatrezzano.it

IO MI PRENDO CURA...CON LO YOGA!   
Associazione Surya Shala Yoga
via Leonardo da Vinci, 154
Ginnastica Posturale 9.30-10.30  Hatha Vinyasa Yoga 13.00-14.00 Yoga per adolescenti 16.00-17.00
Hatha Yoga 18.00-19.00 Hatha Vinyasa Yoga 19.30-21.00
Prenotazioni a: suryashalayogatrezzano@gmail.com

CURIAMO...CI CON LO SPORT  Curiamo...ci giocando: tennistavolo
ASD Polisportiva Trezzano sul Naviglio 
Palestra di via Sant'Angelo 
dalle 21.00 alle 23.00 (gioco libero per famiglie)  Prenotazioni a: info@polisportivatrezzano.it

PROGRAMMA CIVIL WEEK 
Trezzano sul Naviglio

VENERDÌ 5 MAGGIO

CI PRENDIAMO CURA 2 Iniziativa per il benessere personale scuola
ICS Gobetti via Tintoretto, 9
dalle 15.00 alle 18.00 Evento non aperto al pubblico

PAGAIANDO PAGAIANDO al Lago Mezzetta in Canoa e Dragon Boat (12-14 anni) 
ASD Polisportiva Trezzano sul Naviglio - Associazione Naviglio Sport
 Lago Mezzetta, via G. Goldoni, 51
dalle 15.00 alle 18.00 Prenotazioni a: info@polisportivatrezzano.it

ECOPASSEGGIATE PER PULIRE IL TERRITORIO 
Salvambiente Odv
Parco del Centenario Strada per Baggio - Angolo via Morona
dalle 15.00 alle 17.00 

MI PRENDO CURA... CON LO YOGA! 
Associazione Surya Shala Yoga
via Leonardo da Vinci, 154
Ying Qigong 15.00-16.00  Yoga per il mal di schiena 18.30-19.30  
Ashtanga Yoga (Mysore Style) 20.00-21.15 
Prenotazioni a: suryashalayogatrezzano@gmail.com

PAGAIANDO PER TREZZANO SUL NAVIGLIO Trezzano Con(n)action 
Naviglio Sport 
Via Vittorio Veneto, 30
dalle 15.00 alle 17.00 Prenotazioni a: https://forms.gle/u8VeCpDja9TFoGQv9

TREZZANO CON(N)ACTION
 Riqualificazione degli spazi del Centro Socio Culturale "C.A Dalla Chiesa"
Giostra Cooperativa Sociale Onlus in collaborazione con Auser Trezzano sul Naviglio
via A. Manzoni, 10
dalle 15.00 alle 19.00

 MI PRENDO CURA... CON LO YOGA! 
Associazione Surya Shala Yoga
Centro Socioculturale "C.A. Dalla Chiesa". via A. Manzoni, 10
Ginnastica Posturale 11.00-12.00  Yoga dolce 16.00-17.00 
Prenotazioni a: suryashalayogatrezzano@gmail.com

OSSERVAZIONE DELLE STELLE AL LAGO MEZZETTA 
Il Circolo Astrofili ci guida all'osservazione di stelle e pianeti
Circolo Astrofili e Salvambiente Odv
Lago Mezzetta- via G. Goldoni, 51
dalle 21.00 alle 23.00

CURIAMO...CI CON LO SPORT Curiamo...ci giocando: tennistavolo
ASD Polisportiva Trezzano
Palestra di via Sant'Angelo 
dalle 21.00 alle 23.00 (gioco libero per famiglie) Prenotazioni a: info@polisportivatrezzano.it 



SABATO 6 MAGGIO

DONATORI PER LA VITA Il Sangue si dona non si versa
Avis Trezzano sul Naviglio/Cusago e Parrocchia di San Lorenzo
Sagrato della Chiesa di San Lorenzo via G. Negri, 9
dalle 8.00 alle 13.00

TREZZANO CON(N)ACTION Hub Parco dei Sorrisi
Comitato di Quartiere Boschetto
Parco dei Sorrisi, via G. Boccaccio 
dalle 10.00 alle 18.00

IL MONDO NEL CUORE Prendiamoci cura dell'ambiente e di tutte le culture
Caritas Parrocchiale San Lorenzo Parrocchia  San Lorenzo
Oratorio San Lorenzo, via G. Mazzini, 7
dalle 10.00 alle 18.00

I0 MI PRENDO CURA... CON LO YOGA! 
Associazione Surya Shala Yoga
Parco dei Sorrisi, via G. Boccaccio
10.30-11.30 Yoga Dinamico 15.00-16.00 Yoga per tutti 17.00-18.00 Yang Qi Gong
Prenotazioni a: suryashalayogatrezzano@gmail.com

PAGAIANDO PAGAIANDO al Lago Mezzetta in Canoa e Dragon Boat (tutte le età) 
ASD Polisportiva Trezzano sul Naviglio - Associazione Naviglio Sport 
dalle ore 15.00 alle ore 18.00 Prenotazioni a: info@polisportivatrezzano.i﻿t

CURIAMO...CI CON LO SPORT  Curiamo...ci giocando: pallavolo
ASD Polisportiva Trezzano sul Naviglio
Parco Neruda  via P. Neruda. 4 
dalle 15.00 alle 17.00 Prenotazioni a: info@polisportivatrezzano.i﻿t

IO MI PRENDO CURA...CON LO YOGA!  
Associazione Surya Shala Yoga
via Leonardo da Vinci, 154
10.00-11.15 Yoga Dinamico
Prenotazioni a: suryashalayogatrezzano@gmail.com

CURIAMO...CI CON LO SPORT Pedalando pedalando
ASD  Polisportiva Trezzano sul Naviglio e Salvambiente Odv
Parco Neruda, via P. Neruda 4
dalle 16.00 alle 19.00 Prenotazioni a: info@polisportivatrezzano.i﻿t

CURIAMO...CI CON LO SPORT Curiamo...ci giocando: tennistavolo
Palestra di via Sant'Angelo 
dalle 18.00 alle 23.00 (gioco libero  12-18 anni)   Prenotazioni a: info@polisportivatrezzano.i﻿t

TREZZANO CON(N)ACTION Premiazione concorso "Appuntamento in nero" sez. cortometraggi
Pro Loco Trezzano sul Naviglio
Centro Socio Culturale "C.A. Dalla Chiesa" via A. Manzoni, 10
dalle 18.00 alle 20.30

DOMENICA 7 MAGGIO 
CURIAMO...CI CON LO SPORT Curiamo...ci giocando: tennistavolo
Palestra di via Sant'Angelo 
dalle 16.00 alle 19.00 (gioco libero per tutti)  Prenotazioni a: info@polisportivatrezzano.i﻿t

COMUNE DI 
TREZZANO SUL NAVIGLIO

Programma degli eventi 
dal 4 al 7 maggio 

HTTPS://CIVILWEEK-VIVERE.IT/PROGRAMMA-2023/?1144

CIVIL WEEK 2023
IO MI PRENDO CURA 

PERSONE TERRITORIO AMBIENTE
LA SETTIMANA DELL'IMPEGNO CIVICO
DEDICATA AL MONDO DEL NO PROFIT

 Sindaco
FABIO BOTTERO

 Assessora all'Associazionismo
SANDRA VOLPE

Eventi gratuiti a prenotazione

Si ringraziano tutte le associazioni che contribuiscono a rendere vivo e
partecipato il nostro paese 


